v skoraj vsaki televizij-
ski oddaji, oglasu, pesmi in filmu? Pol , ki nam jo prikazujejo

eCine in obzalovanja.

aj vprasal,

ivljenja in ljubezni, hkrati pa ne opazijo, da je odgovor naravnost pred
jimi: klju¢ do spoznanja, da je ljubezen, ki jo vsi iS¢emo (tudi Ce se tega ne
zavedamo), skrita v izvirnem boZjem nacrtu za naSa telesa in duse. Ja, prav si
prebral. Ta katoliSki ucbenik trdi, da nam je Bog s tem, ko nas je ustvaril kot
»moske« in »zZenske«, dal klju¢ do skrivnosti ljubezni.



Tu je kratka razlaga. Opazil bos, da se bo ta tema pogosto ponavljala v u¢beniku zapiski
Teologija telesa za mlade. Ce bos njen smisel hitro doumel, bo$ na straneh in v
razpravah, ki sledijo, spoznal vzvisen (in ¢udovit) koncept: Nasa spolnost je dar, s
pomocjo katerega se lahko odloCimo, ali bomo velikodu$ni ali sebi¢ni. Nasa druzba
je idejo o »podarjanju samega sebe« obrnila na glavo. Pravzaprav lahko re¢emo,

da bi veliko »ljubezenskih zgodb«, ki jih prikazuje sodobna kultura, v resnici morali
imenovati »zgodbe 0 poZelenju«. Zakaj je to pomembno? Zato, ker »ljubezen« vse-
buje velikodusnost (tako, kot je velikodusen Bog), medtem ko je »poZelenje« spolna
Zelja, ki je sebi¢na in lo€ena od boZje ljubezni. Ne smemo je zamenjati s spolno
priviacnostjo (ki je dobra), medtem ko poZelenje skoraj izklju¢no is¢e le zadovo-
litev samega sebe. Kot je jedrnato povedal slavni voditelj mladih John Crudele:
»Ljubezen Zeli dajati, pozelenje Zeli prejemati.«

Si tudi ti obseden?

Precej ljudi na svetu je prepricanih, da je katoliSka Cerkev obsedena s spolnostjo,
zato govorijo, da ima o njej cel kup »pravil«. V resnici je s spolnostjo obsedena
nasa kultura. Razmisli o tem. Nasledniji¢, ko bos v veleblagovnici, si oglej revije, ki
so razstavljene pri blagajni. Na ve&ini bodo prevladovali naslovi o spolnosti. Se bolj-
Si (oziroma Se slabsi) primer: pomisli na razli¢ne oddaje v najbolj gledanih televizij-
skih terminih: nabite so s seksualno vsebino, ki je lahko nazorna ali le nakazana.
Tak8en pogled na spolnost, ki ga ima vecina sveta, je ljudi dejansko oropal nji
ga dostojanstva. Resni¢ni problem pa je, da tudi mi na spolnost pogosto gleda
enako kot svet, namesto da bi nanjo gledali tako, kot si je zamisli

Klic k ljubezni, s kakrino ljubi Bog

Ali vesS?

€ pravzaprav namenjena
kusili v nebesin. Nebeska zdruZitev

To zdruZzitev nakazuje 7€ poglavje o stvarjenju v Prvi Mojzesovi knjigi, s katerim se
zacne Sveto pismo. V njem beremo o izvirnem boZjem nacrtu za zdruzitev med
prvima Clovekoma, Adamom in Evo. A pri njima je zmagala zmedenost in prislo je
do preloma zaveze med Bogom in ¢lovekom. Zaradi tega preloma je v nasa Zivljenja
vstopilo poZelenje. V nasih srcih je mesto zavzela »izkrivljenost«. Namesto da bi
iskali, kar je dobro za druge, is¢emo dobro sami zase — pogosto na racun dostojan-
stva drugih.

Toda Bog nas je ustvaril za zdruzitev z njim. V srca nam je vsadil »odmev« ljubezni,
ki nam jo je namenil. Teologija telesa papeza Janeza Pavla Il. je poizkus prepoznati
in naiti ljubezen, ki nam jo je namenil Bog. Ce i§¢ete, boste nasli. Treba je le malo
prizadevanja, poleg Cudovite boZje milosti.
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Voditelj: V imenu Oceta in Sina in Svetega Duha. Amen.

(Prva moZnost)

Voditelj ali bralec 1 prebere 1 Mz 1,1-2,25-28a,30b,31a:

»V zaCetku je Bog ustvaril nebo in zemljo. Zemlja pa je bila pusta in prazna, tema se je razprostirala nad globinami in
duh Bozji je vel nad vodami.

Bog je naredil zveri zemlje po njihovih vrstah, Zivino po njenih vrstah in vso laznino na zemlji po njenih vrstah. Bog je
videl, da je dobro. Bog je rekel: ‘Naredimo ¢loveka po svoji podobi, kot svojo podobnost! Gospoduje naj ribam morja
in pticam neba, Zivini in vsej zemlji ter vsej laznini, ki se plazi po zemlji” Bog je ustvaril loveka po svoji podobi, po
BoZji podobi ga je ustvaril, moSkega in Zensko je ustvaril. Bog ju je blagoslovil in Bog jima je rekel: ‘Bodita rodovitna
in mnoZzita se, napolnita zemljo in si jo podvrzita.” Zgodilo se je tako. Bog je videl vse, kar je naredil, in glej, bilo je zelo
dobro.«

Voditelj ali bralec 2: Gospod, ustvaril si nas po svoji podobi, zato vemo, da si nas ustvaril iz ljubezai
zdruzeni s teboj.
Gospod, pomagaj nam, da bomo danes odprti za to, da bi se ucili, Ziveli in ljubili k rosimo, ko skupaj
molimo: OCe nas, ki si v nebesih, posveceno bodi tvoje ime, pridi k nam tvoje ja volja kakor v
nebesih tako na zemlji. Daj nam danes na$ vsakdaniji kruh in odpusi
dolZznikom, in ne vpelji nas v skusnjavo, temvec resi nas hudeg
imenu OcCeta in Sina in Svetega Duha. Amen.

(Druga moZznost)
Voditelj ali bralec 1 prebere J

zapiski

ZGODBA ZA ZACETEK:

Besede in rane srca

»Predala sem se mu, ker sem mislila, da me bo imel zato rajsi. Naslednji dan
pa se je obnasal, kot da me komaj pozna.«

»Moji starsi so se locili, ko sem bil star stiri leta, zato nikoli nisem zares imel
oCeta. Zdaj je mama z nekim drugim tipom, ki se ga pogosto napije, tako da
se ves ¢as prepirata.«




»/e leta sem zasvojen s pornografijo in ne vem, kako naj se tega re$im.«

»PreveC sem popila in nato spala z nekim fantom. Zdaj so me poklicali iz bol-
nisnice in mi povedali, da imam neozdravljivo spolno prenosljivo bolezen. «

»Zdi se mi, da nihce ne pokaze zanimanja zame. Sovrazim svoje telo.«

»Vedno posluSamo o fantih, ki izkoriS¢ajo dekleta, ampak potem, ko sem dal
svoji punci devistvo, sem odkril, da me vara.«

Si lahko predstavljas svet, v katerem ne bi bilo loCitev, spolnih zlorab, posilstev,
spolno prenosljivih bolezni, depresij, prehranskih motenj, krivde, odvisnosti,
samoposkodovanija, goljufanja in nosecnosti pred poroko?

To si je tezko predstavljati. Toda Ce si vsi zelimo tak svet, zakaj potem Zivimo
v realnosti, ki je popolnoma druga¢na od tega? Ce smo ustvarjeni za ljubezen,
zakaj se nam zdi, da jo je tako tezko najti? In e si zelimo ljubezni, zakaj se
tako pogosto zadovoljimo z njenim ponaredkom — pozelenjem?

Dvanajst poglavij tega ucbenika je urejenih tako, da bodo odgovorila na ta vpra-
Sanja in ti pokazala, da odgovori niso tako dale¢, kot morda mislis.

5. Kaksen je najboljsi nasvet, kar si ga kdaj sliSal za reSitev teh tezav?

6. Kako je zmeda na podrocju spolnosti v nasi druzbi vplivala na tvoj
pogled na spolnost in ljubezen?

Ali ves?
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G STOPI CEZ
Zakaj je torej danes na svetu toliko bole€ine in trpljenja? Vse se je zacelo z eno

samo preprosto odlocitvijo: ko sta se Adam in Eva odloCila za svoj nacrt, name-

sto za bozjega. lzvirni greh, o katerem bo$ vec izvedel v naslednjih poglavjih, Ali ves?
vpliva na vse nas. Namesto da bi si Zeleli poCeti tisto, kar je prav, si pogosto

Zelimo poceti tisto, kar je narobe. Nagnjenju h grehu pravimo pozeljivost.

Pozeljivost ni nekaj, kar bi zadevalo le to¢no dolo¢eno skupino ljudi, ampak
vpliva na vsakega izmed nas, saj smo vsi del druzbe, ki so jo ranile posledice
greha. Samo pomisli na vse razbite druzine, zlomljena srca, spolne zlorabe,
odvisnosti, nezvestobo ter sram in obzalovanje v zivljenju ljudi. Kak3en je brez-
up druzbe, ki je mislila, da je naSla spolno svebodo tako, da izrablja spolnost,
kakorkoli se ji zahoCe. Razmisli, kako nas je vse to pripeljalo do stanja, v kate-
rem smo sedaj.

V drugi polovici 20. stoletja se je zelo okrepil vpliv sredstev mnoZi¢nega obves-
¢anja na druzbo. Lahko bi rekli, da so mediji postali glavni ucitelj tako mladih
kot starih. Televizija in filmi so se iz namigovanja na spolnost hitro izrodili v
spolno nazorne vsebine. Nekateri raziskovalci so pri tem opazili scenarij »zabe
v loncu«. Morda poznas ta primer. Ce vzame$ Zabo in jo poloZi§ v lonec z vrelo
vodo, bo v trenutku skogila ven. Ce pa Zabo poloZi$ v vodo pri sobni tempera
turi in jo nato segrevas, se bo zaba pocasi prilagajala dvigajoCi se ten

Otopelost nadalje vo njkanje motivacije, da bi se spremenili. Zadovoljni
postanemo z zvezami, ki'AiSo zveste, dobre in lepe. Res je, da so to tezke
besede. Zvenijo precej temacno. Logicno vprasanje na to trditev bi bilo: »Ali
nam ostaja kaj upanja?« Smo vsi obsojeni na trpljenje z zlomljenim srcem in na

poroko z osebo, ki se nam bo zavezala samo za toliko ¢asa, kot ji bo ustrezalo? “
Kje v vsej tej zmesnjavi je Bog?

i g2
Bog je z nami in upanje obstaja! Dobra novica je, da Zivljenje in spolnost nista Ali ves?

bila vedno takdna, kakr$na sta in ju poznamo danes. Jezus pravi: »Od zaCetka

pa ni bilo tako« (Mt 19,8). Na zacCetku je vladala ljubezen, pozelenje pa sploh ni
obstajalo. Da bi ugotovili, kako reSiti pozelenje in zmeSnjavo na podrocju spolno-
sti, se moramo vrniti na zaCetek in pogledati, kako je Bog ustvaril spolnost. Tako

9
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bomo spoznali pravi namen nasih spolnih darov. Videli bomo, kaj je Slo narobe,
in nasli upanje, ki nas bo spet pripeljalo k pravi ljubezni in sreci.

0=
—

V= K JEDRU

Papez Janez Pavel Il. (1920-2005) je v prvih Sestih letih svojega papezevanja
(1979-1984) posvetil 129 »sredinih avdienc« nizu nagovorov o ¢loveSkem tele-
su in spolnosti. Ti so pozneje iz8li v knjizni obliki, ki predstavlja prvi glavni nauk
Janeza Pavla Il. Ta nauk se imenuje teologija telesa, njeni objavi pa je takoj
sledil val zanimanja mednarodne javnosti.

Teologija telesa raziskuje pomen naSega telesa in spolnih Zelja, ukvarja pa se
tudi s smislom naSega bivanja. Filozofi si Ze tisoCe let zastavljajo vprasanja o
pomenu Zivljenja. Ce si se kdaj spraseval: Kdo sem? Kak3en je smisel moje-

ga zivljenja? Kaksen je smisel ljubezni?, si postavlja$ zelo dobra vprasanja.
Odgovoriti na ta vprasanja je bil tudi glavni namen Janeza Pavla Il. in njegovega
nauka o teologiji telesa. Navsezadnje Janez Pavel Il. ni bil samo velik papez,
ampak tudi velik filozof.

Kaj je torej teologija? Teologijo lahko razumemo kot vedo o Bogu. Sv. Anzel
filozof, teolog in Skof iz 11. stoletja, jo je poimenoval »vera, ki iS€e razume

V Prvi Mojzesovi Mz 1,26-31) beremo, da je Bog ustvaril moskega

in Zensko in da je bile'to, kar je ustvaril, »zelo dobro«. Ustvarjena sta bila po
»Bozji podobi«. Morda pogosto sliS§imo ta stavek, a poglejmo si, kaj v resnici
pomeni. Sveto pismo pravi: »Bog je ljubezen« (1 Jn 4,8). In kjer je ljubezen,
tam ni osamljenosti. Zato se oseba ne more porociti sama s seboj. Za ljubezen
potrebujemo ljubimca, ljubljeno osebo in ljubezen med njima. Priti mora do
obcestva, to je oseb, zdruzenih v ljubezni. Ob¢estvo nastane takrat, kadar se
dva Cloveka ali ve¢ ljudi darujejo drug drugemu v ljubezni. Enako se tudi pri
Bogu ve¢no izmenjuje ljubezen med Oc¢etom, Sinom in Svetim Duhom.?

Bog je ustvaril ljudi kot »obCestvo«, da bi bili v nebesih in na zemlji delezni
bozje ljubezni. To pomeni, da nas je Bog ustvaril kot mo3ke in Zenske natanko

»Bog je rekel:
‘Naredimo cloveka po
svoji podobi, kot svojo
podobnost! Gospoduje
naj ribam morja in pti-

cam neba, Zivini in vsej
zemlji ter vsej laznini,

ki se plazi po zemljil’

Bog je ustvaril clove-
ka po svoji podobi,
po Bozji podobi ga je
ustvaril, moskega in
Zensko je ustvaril«
(1 Mz 1,26-27).
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zato, da bi lahko odsevali njegovo ljubezen in postali drug drugemu odkritosr-
¢en dar.? Iskreno podarjanje drug drugemu ustvarja obcestvo, v katerem drug z
drugim delimo bozjo ljubezen.

<
o

1. Kaj je teologija?

VPRASAN]JA ZA POGOVOR

2. Kaksen namen je imel Janez Pavel Il. s teologijo telesa?

3. Kaj druzba po tvojem mnenju verjame in uci o pomenu nasega telesa?

4. Kje v Svetem pismu je receno, da je telo zelo dobro?

5. Zakaj po tvojem mnenju nekateri ljudje verjamejo, da je njihovo
telo slabo? da je »Bog sam vecno izmenjavanje

6. Kako nastane ob&estvo? ljubezni [...J; in namenil nam je

deleznost v=~  m vecnem

1z cafavanjue.

) . KKC, 221)
Nismo ustvarjeni za samoto

Ko je Bog rekel, da sta Adam in Eva ustvarjena po njegovi podobi, je_tosmed

lahko podarjamo druge
nekoga drugega. Popol

na mati Terezija: »Zi vredno, da bi ga Ziveli, Ce ga ne zivimo za druge.«

Pogled Janeza Pavla Il. na telo je klju¢ za razumevanje smisla nasega zivljenja.
Spodnji navedek na kratko povzema njegov pogled na telo kot na vidno zname-
nje, ki kaze k nevidnim stvarem:

V resnici je samo telo sposobno napraviti vidno tisto, kar je nevidno: duhovno
in boZje. Ustvarjeno je bilo, da v vidno zemeljsko stvarnost prenese skrivnost
[Bogal... in da sluzi kot njeno znamenije.®

Ceprav Boga ne moremo videti, nam telesa o njem razkrivajo ogromno never-
jetnih resnic, saj smo ustvarjeni »po njegovi podobi«. Tako kot je na primer
zakrament vidno znamenje nevidne stvarnosti (bozje milosti), tako nase telo
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vidno uteleSa na$ klic k ljubezni. O tem govori Janez Pavel Il., ko govori o zakra- zapiski
mentalnosti telesa. Tako kot nam prometni znak, ki stoji ob cesti, kaze na nekaj
konkretnega, tako nam nasa telesa kazejo smisel zZivljenja. Nase telo in njegove
Zelje so odli¢na znamenja boZjega obstoja, njegove ljubezni do nas in nase
poklicanosti, da ljubimo druge.

Veé kot €loveska ljubezen

Bog pa nas seveda ne klice le, naj ljubimo drug drugega. NaSa najbolj intimna
Cloveska ljubezen nam v resnici kaze ljubezen, za katero smo bili v temelju
ustvarjeni: za zvezo z Bogom (tu in v nebesih). Morda je tezko verjeti, da si
Bog s tabo Zeli imeti oseben odnos, sploh Ce si v Zivljenju Zze marsikaj prestal.
Morda ne verjame$ niti tega, da te Bog ljubi. Kljub vsemu pa ne pozabi, da tudi
¢loveku, ki nam je zapustil teologijo telesa, Janezu Pavlu Il., trpljienje in smrt
nista bila tuja. Najprej mu je umrla sestra, nato mama, nato brat, nato oce in
nato Se precej prijateljev ... Vse to se je zgodilo, Se preden je dopolnil dvajset
let. Kot mlad fant je bil priCa okrutnosti nacistov v 2. svetovni vojni, kar ga je
prisililo, da se je globoko zazrl v ¢lovesko srce in v smisel Zivljenja. Ob molitvi,
osebnem trpljenju in Studiju se je papez Janez Pavel Il. naucil, da Bog ni zapu-
stil ¢loveka. Namesto tega je spoznal, da ima Bog za vsakega izmed nas nacrt
upanja in svobode.

\
E §
\

=

VPRASANIJA ZA PO

ODRINI NA GLOBOKO: Kdo sem?

Si Ze kdaj sligal za izraz »spoznati sebe«? Ce si gledal film Matrica, se morda
spomni$ prizora, v katerem Neo (Keanu Reeves) spozna Vedezevalko (Oracle).
Med tem pomembnim sreCanjem mu VedeZevalka pokaze napis, ki je vrezan
na kos lesa in obeSen nad kuhinjska vrata. Na njem piSe: »Spoznaj se.«

Ta nasvet pomeni preobrat v Neovem Zivljenju. Ravno tako bi moral postati
preobrat tudi v tvojem.
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Misel o spoznavanju samega sebe nam odpre morje vprasanj o smislu nasega zapiski
bivanja. Taksna vprasanja Cloveka privlacijo ze od pradavnine.

Kdo sem? Od kod sem prisel? Kam grem? Janez Pavel Il., ki je pogosto razmisljal
o teh vpra8anjih, jih je imenoval »bistvena vpradanja, ki so znacilna za ¢lovekovo
Zivlienje. [...] Ta vpraSanja so navzoca v lzraelovih svetih spisih [...], v Homerjevih
pesnitvah in v Evripidovih ter Sofoklejevih tragedijah, prav tako pa tudi v
Platonovih in Aristotelovih filozofskih razpravah. Ta vpraSanja imajo skupni vir:
iskanje smisla, ki od vselej vznemirja Clovekovo srce, kajti od odgovora na ta
vprasanja je odvisna usmeritev, ki naj bi jo dali bivanju.«®

Zdaj se vpraSanje zastavlja tebi: Kdo si?

Tudi €e temu vpraSanju doslej nisi posvecal veliko pozornosti, na nek nacin

7e odgovarja$ nanj. Tvoja dejanja povedo veliko o tem, za koga se imas. Kako
odgovarjas na vpraSanje in kam te vodi pot? Pot te verjetno vodi k Zeljam
tvojega srca. Resnica je, da je »Bog sam [...] namreC polozil v €lovekovo srce
Zeljo po spoznanju resnice in, ne nazadnje, po spoznanju njega samega, da bi
tedaj, ko Ga spoznava in ljubi, mogel priti do polne resnice o samem sebi.«’” Da
je to res, lahko ugotovis, Ce pomislis, kako jezen postanes, kadar ti kdo laze.
Lazi ne maras. Tvoje srce si Zeli resnice, tudi Ce se tega ne zavedas.

Morda se sprasujes, kakSno zvezo imata tvoje telo in spolnost s spoznavanjem
sebe. No, zdaj pa pomisli, kako se Zelja tvojega srca po resnici izraza na
povsem vsakdanji nacin. Tvoje telo izraza tvoje najgloblje bistvo (tvaej

»Besede, ki je p . On je pravi Bog in pravi ¢lovek,
tisti, po katerem in stvarjeno in ki nam razodeva, »kdo«
smo in »zakaj« smo tu. orabimo enega najljubsih stavkov Janeza Pavla Il.
z drugega vatikanskega cerkvenega zbora: »Kristus [...] v polnosti razodeva
¢loveka in mu odkriva njegovo najvisjo poklicanost.«*
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Jezus nas je prvi poklical, naj »spoznamo sami sebe«. Poziva nas, naj spozna-
mo resnico o nasem obstoju in svoje zivljenje usmerimo k ljubecemu obcestvu,
za katerega smo bili ustvarjeni. Ve, da svoje izpolnitve ne moremo najti v lazi,
ampak v resnici. Bog, ki je popolno obcestvo v Sveti Trojici, nas je ustvaril za
popolno obcCestvo z njim. Ta odnos z Bogom »je pogojen z edinstvenim poja-
vom [...]: kolikor globlje se prepus¢am njemu in dopuS¢am, da me on presinja,
kolikor silnejSe se v meni Siri Stvarnikova moc¢, toliko bolj prepri¢ljivo gradim
samega sebe.«!!

Velika zapoved, ki nam je dana, torej pravi, naj postanemo, kar smo. V  trilogiji
Gospodar prstanov ta poziv v Kraljevi vrnitvi dobi Aragorn. Aragorn je presto-
lonaslednik svojega kraljestva, vendar Se ni prevzel svojih dolZznosti. Sredi naj-
vecCjega izziva, s katerim se soo¢a Srednji svet, mu Lord Elrond ponovno skuje
kraljevi me& in mu ga izrodi z besedami: » Postani to, za kar si se rodill« Ce tako
kot Aragorn opustimo lazi o nas samih, ki smo jim verjeli, in sprejmemo resnic-
nost nasega Zivljenja v Kristusu, lahko z vso drznostjo ugotovimo in razglasimo
resnico o tem, kdo v resnici smo.

Preberi naslednje navdihujoce besede Janeza Pavla Il. in opazuj, ali te nagovo-
rijo, pa Ceprav le kot slaboten odmev v tvojem srcu:

Jezus je tisti, ki ga iSCete, kadar sanjate o sreci. On vas ¢aka, ko vas ni¢, kar
najdete, ne zadovolji. On je lepota, ki vas tako privlaci, on vas izziva z Zejo po
polnosti, ki vam preprecuje, da bi se zadovoljili s kompromisi. On vas
da odvrzete maske laznega Zivljenja. On v vasih srcih vidi naj
Citve, odlocitve, ki jih drugi poskusajo zadusiti.

in druzbe ter tem a

Presodi

\Y%

V katerem od spodnjih pogledov na

svet lahko po tvojem mnenju najdemo

resni¢no sre¢o?

Skupina Weezer v pesmi Tired of Sex
(Utrujen od seksa)

»Utrujen sem, tako sem utrujen.
Utrujen od seksa. Tako utrujen. Vedno
tanjsi postajam. Ne vem, kdo sem.

V ponedeljek zvecer se dajem dol

z Jen. V torek zvecer se dajem dol

z Lyn. V sredo_zyecer se dajem dol s

aj se ne morem dajati



URESNICUJ: Zivljenje z namenom

Razumeti pogonski sistem na vesoljskem
plovilu ...

Obvladati novo daveno zakonodajo na
podrocju zunanje trgovine ...

Vedeti, kako pravilno oskrbeti nasedlega kita ...

O teh situacijh povpre¢nemu ¢loveku ni treba dosti vedeti.
Ce se ne spoznamo na katerega od teh podrogij — in na
milijone podobnih —, to $e ne pomeni, da smo neumni ali
leni. Po drugi strani pa ...

Znati zapreti vodo na straniS¢u, ki poplavlja ...
Znati izvesti Heimlichov prijem na ¢loveku, ki se dusi ...
Znati vprasati za najblizje stranisce v tuji drzavi ...

V vseh teh situacijah lahko Ze nekaj malega znanja pos-
tane zelo koristno. Ce se ne znajdemo v Kkateri od teh situ-
acij, lahko pride do katastrofe — ali vsaj do zmeSnjave.

Ce se hodes naugiti, kako poteka izstrelitev vesoljskega
plovila, kakSen je ustroj sprememb davine zakonodaje
ali kako oskrbeti kita, ponavadi potrebujes samo kak3no
knjigo, racunalniski klik ali seminar. Seveda so vse te
teme lahko zanimive, kljub vsemu pa niso ravno nujno
potrebne za vsakdanjo sre€o povprecnega Cloveka.

stvar. Ali bo$§ poznal s
njem, bo odlocalo o tvo

Vsak dan, ko bereS moral odlociti,
ali bos pri branju osta ga duha. Odlociti se bos
moral tudi, ali si pripravljen spremeniti svoje Zivljenje.

Ce ima$ odprto srce, bos pred Bogom in pred ljudmi
rasel v modrosti in znanju. Resnica, ki jo bo$ nasel na
teh straneh, prinaSa mnogo izzivov pa tudi mnogo zado-
voljstva. In zapomni si, da te Bog nikoli ne bo postavil
pred izziv, ne da bi ti naklonil tudi potrebne milosti, da ga
premagas.

Na kratko, ¢e bos sprejel, kar piSe v tem uc¢beniku, in
zacCel to tudi uresnicevati, se bo tvoje Zivljenje spreme-
nilo — na boljSe. To je hiter te¢aj ljubezni, resnice in prave

svobode. V odstavkih »Uresnicuj ...« bos dobil spodbude
in uporabne zamisli, kaj lahko stori$ s svojim telesom,

ki bodo pustile trajen pecat na tvoji dusi. Te misli bodo
pomagale »intelektualnemu znanju«, ki ga bo$ pridobil z
branjem teh vrstic, da bo postalo »znanje srca«, ki ostane
za vse zivljenje.

Kaj je torej cilj tvojega Zivljenja? Kaksen naj bi bil ta cilj?
Odgovor je pravzaprav zelo preprost: vecji izziv predstavlja
to, kako ga Ziveti. Odgovor je »ljubezen«. Bog nas klice,
da ljubimo. Tako je zivel Kristus. Tak3no zivljenje nam
omogoca Sveti Duh. In to je Zivljenje, ki so ga dosegli
svetniki.

A ljubezen lahko svobodno in Cisto deli§ z drugimi Sele
potem, ko sprejmes bozjo ljubezen. Pred tabo je prava
priloznost — danes se zacenja te€aj »Abc ljubezni«. Nauci
se, kako sprejemati bozjo ljubezen, in dovoli, da ta ljube-
zen spremeni tvoje Zivljenje v nekaj cudovitega. (Fantje,
ta stvar je tudi za vas. Ljubezen je Ska zadeva.

Ce isCete skrajne izzive, poskus; oje Zivljenje posve-

' vareh. In poskusite to
a primer porocili, boste

13,34) Hoces vedeti, kaj Bog pri¢akuje od

isli 0 odlomku iz knjige preroka Miheja: »Kaj
ospod hoce od tebe: ni¢ drugega, kakor da ravna$
pravi¢no, da ljubi§ dobrohotnost in ponizno hodi$ s svojim
Bogom« (Mih 6,8).

Bog te ljubi bolj, kakor ljubi$ samega sebe. Dvomis?
Preberi odlomek iz Janezovega evangelija: »Nih¢e nima
vecje ljubezni, kakor je ta, da da Zivljenje za svoje pri-
jatelje« (Jn 15,13).

Ob odlomkih, ki si jih pravkar prebral, mora$ veliko moliti ...
Tako jih bos lahko zacel resnicno Ziveti tudi v vsakdanjem
Zivljenju.

Se zadnja misel, preden nadaljujemo: nasledniji¢, ko vidi$
Kristusa na krizu, pomisli na to, da ima$ Boga, ki te tako
ljubi, da je raje umrl, kot da bi preZivel vecnost brez tebe.
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OSEBNA MOLITEV IN DNEVNIK

Branje: V tiSini in pocasi preberi spodnje razmisljanje.

Vsak Clovek hrepeni po tem, da bi se lahko nekomu popolnoma predal, da bi s
sorodno dugo Zivel resni¢no globok in predan odnos. Zelimo si popolne in brez-
pogojne ljubezni. Toda Bog pravi:

Pocakaj, dokler nisi potesSen, izpolnjen in zadovoljen s tem, da te ljubim jaz
sam in dokler se meni samemu popolnoma in brezpogojno ne predas.

»Cistost je teZka in dolgotrajna

Ljubim te, otrok moj. A dokler ne odkrijes, da bos zadovoljstvo nasel le v zadeva. Treba je biti potrpeZljiv,
meni, ne bos mogel Ziveti popolnega Cloveskega razmerja, ki sem ti ga pri- da prinese sadove — sadove srece,
pravil. Nikoli se ne bos mogel zdruziti z drugo osebo tako, kot si Zelis, dokler
se ne zdruZis z mano in pri tem izkljucis kogar koli in kar koli drugega ter
vse ostale Zelje in lastnino.

ki jih prinese ljubeca dobrota.
Toda hkrati je Cistost

zanesljiva pot do srece.«
Hocem, da nehas nacrtovati in si nehas Zeleti ter mi pustis, da ti predstavim
najbolj vznemirljiv nacrt — nacrt, ki si ga ne mores niti zamisliti. Zate hocem
najboljse. Prosim, dovoli mi, da ti ga prinesem.

— Papez Janez Pavel II.

Tvoje oCi naj zrejo vame in pricakujejo velicastne stvari. OkuSaj zadovoljstvo
v zavesti, da SEM. Se naprej se uci in poslusaj stvari, ki ti jih govorim. Biti
moras potrpeZljiv.

Ne vznemirjaj se.
Ne skrbi.
Ne oziraj se okrog, kaj imajo drugi.

Ne oziraj se za stvarmi

in z Zivlienjem, vama ga pripravil, ne bosta mogla izkusiti ljubezni, ki
ponazarja moj odnos s tabo ... Odnos popolne ljubezni.
(Molitev neznanega avtorja)

Molitev: Vzemi si nekaj minut in tiho razmisli, kaj Bog govori v tvojem srcu.

Tvoj odgovor: Uporabi dnevnik, v katerem bo$ lahko odgovoril udoviti ljubezni,
s katero te ljubi Bog. Ce ti pomaga, $e enkrat preberi razmisljanje (napisano iz
boZje perspektive) in resi vse tri naloge (str. 17).
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VADI

Prva naloga: NarisSi risbo, napisi pesem ali skladbo, ki bo drugim na ustvarja-
len nacin pomagala spoznati, zakaj moSki in Zzenske nimajo smisla, ¢e so drug
brez drugega — moski in zenska sta namreC ustvarjena za zdruzitev. KakSen bi
bil svet, Ce ne bi bilo Zensk? KakSen bi bil, e ne bi bilo moskih? Na neki toc¢ki
lahko ustvarjalno dodas$ besedilo o stvarjenju iz Prve Mojzesove knjige (1 Mz
2,24). S preprostim spoznanjem, da potrebujemo drug drugega, se lahko zave-
mo tudi tega, da smo ustvarjeni za ob&estvo.

Druga naloga: Uporabi izraze iz slovarja na koncu poglavja in s pomocjo spleta
ustvari svojo krizanko ali osmerosmerko, ki bo soSolcem pomagala, da si bodo
laze zapomnili Stevilne nove besede iz tega poglavja.

Tretja naloga: Poglobi se v izvirno besedilo Janeza Pavla Il. Teologija telesa z
dne 14. novembra 1979. Najdes ga na spletni strani www.teologija-telesa.si.
Besedilo se osredotoCa na Cloveka, ki si Boga predstavlja skozi obCestvo. Napisi
povzetek papezevega nagovora.

72

Prvi projekt: Uporabi digitalni fotoaparat, kamero ali prenosni telefon in posta-
ni novinar. Pojdi v Solsko jedilnico ali na kakSno Solsko prireditev in u¢encem

odgovorov razlicno starih oseb, posnemi Se sebe in povzemi, k&
v eni minuti tudi sam odgovori na vpraSanje, kaj je isel 7

Ustvarjeni za ljubezen

) ZKKLJUCGNA
MOLITEV

Voditelj: V imenu Oceta in Sina
in Svetega Duha. Amen.

Voditelj ali bralec 1: Blazena
Devica in Mati Marija, prosi za
nas, da bomo tudi mi, tako kot ti,
Ziveli v popolni ljubezni. Pomagaj
nam, da bomggivéli vredno
vrnitve Kk nj i nas je ustvaril
jubez za ljubezen. Prosi
omo tako kot ti Ziveli

drava Marija, milosti
na, Gospod je s teboj, bla-
goslovljena si med Zzenami in
blagoslovljen je sad tvojega telesa
Jezus. Sveta Marija, mati BoZzja,
prosi za nas gresnike, zdaj in ob
nasi smrtni uri. Amen. Sveti (npr.
zavetnik vaSe Zupnije), prosi za
nas. V imenu Oceta in Sina in
Svetega Duha. Amen.

17
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Brezup: V nasprotju z upanjem je brezup odlo¢itev, da nehamo slediti tistemu, kar nam je pravzaprav namen-
jeno. V nasi druzbi mnogi obupajo in mislijo, da je nemogoce najti ljubece in zvesto srce. A kjer je Bog, je
vedno upanje, in v njem lahko najdemo klju¢ do ljubece zveze, ki podarja Zivljenje in ki traja.

Celibat (zivljenje v celibatu): Svobodna odlocitev, da se oseba odrede zemeljski poroki »zaradi nebegkega
kraljestva« (Mt 19,12), se pravi zaradi nebegke poroke med Kristusom in Cerkvijo. Ljudje, ki Zivijo v celibatu, so
poklicani, da se »brez razdeljenosti posvetajo Gospodu in temu, kar je njegovega« (KKC, 1579, 1 Kor 7,32).

Dostojanstvo: Prirojena in nespremenljiva vrednost vsakega ¢loveka kot neposredna posledica tega, da smo
ustvarjeni po bozji podobi.

Izvirni greh: Prvi ¢loveski greh proti Bogu, ko sta se Adam in Eva zavestno odlo¢ila, da ne bosta ubogala boz-
jega ukaza in namesto tega ravnala po svoji volji. Ta odlo¢itev ima posledice za vse &lovesdtvo, zato smo vsi
nagnjeni h grehu in k neurejeni Zelji po kr§enju bozjih zapovedi, hkrati pa svet zaznamujejo trpljenje in vse
vrste tezav, vklju¢no s smrtjo.

Ljubezen: Odlocitev, da »hotemo nekomu dobro« (sv. Tomaz Akvinski, naveden v KKC, 1766). Janez Pavel II.
ponovi isto definicijo v tevilnih spisih o ljubezni in doda, da ljubezen zajema iskreno podaritev samega sebe
drugim.

Obgestvo: Zveza med dvema ali ve¢ ljudmi, ki se drug drugemu podarjajo v ljubezni g v drugem vidijo

podobo Boga in bliznjemu Zelijo najboljse. Janez Pavel 1. govori o zvezi me

sebi ni greh.

Spolna svoboda: Sku S u spolnosti, pri ¢emer lahko s svojo spolnostjo

nje, po

Boga in njegovih
Teologija telesa: Veda o Bogu in smislu nasega bivanja, kakor se razodeva skozi nasa telesa.

Zakrament: Zakrament naredi nevidno stvarnost takéno, da jo lahko vidimo. Zakramenti so zunanja znamenja,
ki jih je »postavil Kristus ter jih izro&il Cerkvi in se nam po njih podeljuje boZje Zivljenje [milost]« (KKC, 1131).

Zakramentalnost telesa: Naravna sposobnost telesa, da predstavlja vidno znamenje nevidne bozje ljubezni.



