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2. Sprejemanje samega sebe

Bog je realist

Zdaj bomo spregovorili o več področjih našega življenja, 
kjer moramo ubrati takšno, včasih težavno pot, ki nas od upi­
ranja ali ravnodušja vodi do sprejemanja in nas navsezadnje 
privede do tega, da »izberemo, česar nismo izbrali«.

Logično je, da bomo začeli pri sebi in povedali nekaj besed 
o tem počasnem učenju ljubezni do samega sebe, ki je nujno 
potrebno delo, da se lahko v polnosti sprejmemo takšni, kakr­
šni smo.

Naj za uvod pripomnim: najpomembnejše v našem življe­
nju ni toliko, kar lahko storimo, temveč to, da pustimo, da v 
nas deluje Bog. Največja skrivnost vsakršne rodovitnosti in 
vsakršne duhovne rasti je, da se naučimo prepustiti Bogu, da 
deluje v nas. »Brez mene ne morete ničesar storiti,« pravi Je­
zus. Božja ljubezen je namreč neskončno mogočnejša od vse­
ga, kar lahko naredimo z lastno modrostjo in z lastnimi mo­
čmi. Vendar pa je nujni pogoj, da lahko božja milost deluje v 
našem življenju to, da rečemo »ja« temu, kar smo, in svojim 
življenjskim razmeram. 

Bog je namreč »realist«. Božja milost ne deluje v na­
mišljenem, idealnem, sanjskem svetu. Deluje v resničnem 
svetu, v naši življenjski stvarnosti. Tudi če se mi tkanina, 
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iz katere je stkano moje življenje, ne zdi veličastna, se me 
božja milost ne more dotakniti nikjer drugje kot prav v njej. 
Človek, ki ga Bog ljubi z očetovsko ljubeznijo, kateremu se 
želi pridružiti in ga s svojo ljubeznijo preobraziti, ni človek, 
kot bi rad bil ali kot bi moral biti. Je čisto preprosto človek, 
kakršen sem. Bog svoje ljubezni ne hrani za »idealna«, »na­
videzna« bitja. Ljubeč je do resničnih, konkretnih ljudi. Ne 
zanimajo ga svetniki z vitrajev, ampak mi, grešniki. Včasih v 
svojem duhovnem življenju veliko časa zapravimo za obža­
lovanje, da nismo takšni in takšni; za tarnanje nad svojimi 
napakami in omejenostmi; predstavljamo si, kaj vse bi lahko 
dobrega storili, ko bi bili manj ranjeni, bolj obdarjeni s to 
ali ono sposobnostjo ali krepostjo in tako naprej. Vse to je 
le izgubljanje časa in energije in le zavira delovanje Svetega 
Duha v naših srcih.

Delovanja božje milosti v našem življenju pogosto ne ovi­
rajo toliko naši grehi in napake, temveč bolj pomanjkanje spre­
jemanja naše šibkosti, vse tisto bolj ali manj zavedno zavrača­
nje tega, kar smo, in naših konkretnih razmer. Za to, da bi v 
svojem življenju »osvobodili« milost in omogočili globoke in 
osupljive spremembe v njem, bi včasih zadoščalo že, ko bi pre­
prosto rekli »ja« (ja, ki bi ga navdajalo zaupanje v Boga) tistim 
stranem našega življenja, ki jih v svoji notranjosti vztrajno od­
klanjamo. Zanikam svoje uboštvo, krhkost, zaznamovanost s 
preteklo izkušnjo, grešnost itn. In nevede onemogočam delo­
vanje Svetega Duha. Ta namreč lahko obvladuje mojo stvar­
nost le v tolikšni meri, kot mu dopustim: Sveti Duh nikdar ne 
deluje brez sodelovanja moje svobode. Če se ne sprejemam 
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takšnega, kakršen sem, Svetemu Duhu onemogočam, da bi me 
izboljšal!

In podobno – če ne sprejemam drugih takšnih, kakršni so 
(če jim na primer zamerim, ker ne ustrezajo mojim pričakova­
njem), spet onemogočam Svetemu Duhu, da bi pozitivno de­
loval na moj odnos z njimi in bi ta odnos zanje postal prilož­
nost, da se spremenijo. A k temu se bomo še vrnili.

Ravnanja, ki smo jih zdaj opisali, so jalova, saj jih zazna­
muje »zavračanje resničnosti«, ukoreninjeno v pomanjkanju 
vere v Boga in pomanjkanju upanja, ki porajata pomanjkanje 
ljubezni. To nas zapira milosti in hromi božje delovanje.

Želja po spreminjanju in sprejemanje tega, 
kar smo

Omenili smo potrebo po »sprejemanju tega, kar smo« –  
s svojimi pomanjkljivostmi in omejitvami. Lahko bi kdo ugo­
varjal: ali ni to pasivnost, lenoba? Kaj pa želja po rasti, po spre­
minjanju, po preseganju samega sebe v želji, da bi postali bolj­
ši? Ali nas k spreobrnjenju ne vabi evangelij, ko pravi: »Bodite 
popolni, kakor je popoln vaš nebeški Oče«24?

Želja po tem, da bi postali boljši, da bi nenehno stremeli 
k samopreseganju in napredovanju v popolnosti, je seveda 
nujno potrebna in se ji nikakor ne smemo odpovedati: če ne­
hamo napredovati, nehamo živeti. Kdor ne želi postati svet, 
ne bo postal svet. Bog nam navsezadnje daje tisto, kar želimo, 

24	 Mt 5,48.
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nič več in nič manj. A zato, da bi postali sveti, moramo sami 
sebe sprejeti takšne, kakršni smo. Ti dve naravnanosti sta le 
navidezno protislovni; potrebni sta obe, saj se dopolnjujeta 
in uravnovešata: sprejeti moramo svoje omejitve, vendar ne 
tako, da bi se prepuščali svojim pomanjkljivostim, hkrati pa 
nas mora navdajati želja po spreminjanju, ki ne sme biti bolj 
ali manj zavedno zavračanje svojih omejitev in nesprejema­
nje nas samih. 

Skrivnost, ki je v resnici čisto preprosta, je v spoznanju, da 
lahko resničnost rodovitno spreminjamo le, če jo najprej sprej­
memo. Pomembno je tudi ponižno priznanje, da se ne moremo 
spremeniti z lastnimi močmi, temveč je vsak napredek, vsaka 
zmaga nad samim seboj dar božje milosti. Milosti spremembe 
ne bi bilo, če si je ne bi želel; za to, da sprejmem milost, ki me 
bo preobrazila, pa je pomembno tudi, da sprejmem samega 
sebe in se sprejemam takšnega, kakršen sem. 

Posredovanje pogleda 
Drugega

Prizadevanje za sprejemanje samega sebe je dosti zahtev­
nejše, kot se zdi. Napuh, strah, da ne bi bili ljubljeni, prepriča­
nje o svoji majhni vrednosti, vse to je v nas pregloboko zako­
reninjeno. Zadošča že, da pomislimo, kako slabo sprejemamo 
svoje padce, napake, poraze, kako nas lahko potrejo, navdajo z 
občutkom krivde, z zaskrbljenostjo. 
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Mislim, da človek samega sebe lahko zares sprejme le v 
božjem pogledu. Za to, da sami sebe vzljubimo, potrebujemo 
posredovanje, potrebujemo pogled nekoga, ki nam govori kot 
Gospod po Izaijevih ustnicah: »Drag si v mojih očeh, spoštovan 
in ljubim te.«25 Gre za precej običajno človeško izkušnjo: dekle, 
ki se zdi samo sebi grdo (to se pri dekletih, tudi privlačnih, 
začuda pogosto dogaja), začne razmišljati, da pa morda le ni 
tako obupno, ko se vanjo zaljubi fant in jo pogleda z nežnim 
pogledom zaljubljencev!

Življenjsko nujno potrebujemo posredovanje pogleda 
drugega, da lahko sami sebe vzljubimo in se sprejmemo. To 
je lahko pogled katerega od staršev, pogled prijatelja, du­
hovnega spremljevalca, a bolj kot vse drugo pogled Boga, 
našega Očeta. Ta pogled je namreč najbolj čist, najbolj resni­
čen, najbolj nežen, najbolj ljubeč, najbolj poln upanja, kar 
jih obstaja. In mislim, da je največje darilo, ki ga prejme tisti, 
ki išče božji obraz z vztrajanjem v molitvi, to, da bo prej ali 
slej začutil nekaj tega božjega pogleda na sebi; začutil bo, da 
je nežno ljubljen, in prejel milost, da bo sam sebe v globini 
sprejel. 

Povedano ima pomembne posledice: ko se človek loči od 
Boga, se hkrati, žal, odpove vsaki pravi možnosti, da bi imel 
samega sebe rad.26 In obratno: kdor samega sebe nima rad, 
se loči od Boga, kot smo pokazali malo prej. V Bernanosovih 

25	 Prim. Iz 43,4.
26	 To se dobro kaže v razvoju sodobne kulture. Človek, ki se loči od Boga, navse­

zadnje izgubi čut za lastno dostojanstvo in se zasovraži. Osupljivo je spremlja­
ti, kako je v medijih na primer humor vse manj nežen in sočuten, ampak po­
staja zasmehljiv. Celo umetnost pogosto ni zmožna pokazati lepote človeškega 
obličja.
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Pogovorih karmeličank27 stara prednica takole svetuje mladi 
Blanki de la Force: »… in predvsem se nikdar ne zaničujte! 
Silno težko se je namreč zaničevati, ne da bi žalili Boga, ki je 
v nas.«

Ob koncu tega razmišljanja bi rad navedel kratek odlo­
mek iz čudovite knjige Henrija Nouwna, Vrnitev izgubljenega 
sina: 

»Dolgo časa sem imel svojo slabo samopodobo za krepost. 
Tako pogosto so me svarili pred napuhom in nečimrnostjo, da 
sem naposled verjel, da je prav, če samega sebe omalovažujem. 
Zdaj pa se zavedam, da je pravi greh v zanikanju izhodiščne 
božje ljubezni do mene, v nezavedanju svoje izvirne dobro­
te. Če se namreč ne oprem na to izhodiščno ljubezen in na 
to izvirno dobroto, izgubim stik s svojim pravim jazom in se 
uničujem.«

Svoboda, da smo grešni, svoboda,  
da postanemo sveti

Ko takole odkrivamo sami sebe v luči božjega pogleda, je 
čudovito, kako veliko svobodo občutimo. Lahko bi rekli dvoj­
no svobodo: svobodo, da smo grešni, in svobodo, da postane­
mo sveti.

Svoboda, da smo grešni: seveda s tem ne mislim svobode 
v smislu, da lahko mirno in brez posledic grešimo (to ne bi 

27	 V: Trpljenje in upanje: dve drami, prev. Tadeja Petrovčič Jerina, Celjska Mohorje­
va družba, Celje 2007, 91.



36

bila svoboda, ampak neodgovornost), temveč da ne dopusti­
mo, da bi nas naša grešnost strla, ampak imamo na neki način 
»pravico«, da smo ubogi, pravico, da smo, kar smo. Bog po­
zna naše slabosti in napake, vendar se nad njimi ne pohujšuje 
in nas ne obsoja: »Kakor oče izkazuje usmiljenje nad otroki, 
Gospod izkazuje usmiljenje nad tistimi, ki se ga bojijo. Zakaj 
on pozna našo sestavo, spominja se, da smo prah.«28 V svojem 
pogledu, ki nam ga namenja, nas Bog seveda vabi k svetosti; 
spodbuja nas k spreobrnjenju in k rasti, vendar nikoli tako, 
da bi nas to navdajalo s strahom, da nam ne bo uspelo, brez 
tistega »pritiska«, ki ga včasih občutimo ob pogledu drugih 
ali ob načinu, kako presojamo sami sebe: nikoli nismo dovolj 
»dobri«, nikoli dovolj takšni in drugačni, stalno smo nezado­
voljni sami s seboj; vedno se počutimo krivi, ker ne ustrezamo 
nekim pričakovanjem ali merilom. Zaradi tega, ker smo ubogi 
grešniki, se nam še ni treba čutiti krive, ker sploh obstajamo, 
kot se, pogosto nezavedno, počuti marsikdo. Pogled, ki nam ga 
namenja Bog, nam daje vso pravico, da smo, kar smo, s svojimi 
omejitvami in pomanjkljivostmi; daje nam »pravico do zmot­
ljivosti« in nas osvobaja pritiska in dolžnosti, katerih ujetniki 
se včasih čutimo (dolžnosti, ki ne izhaja iz božje volje, temveč 
iz naše ranjene duše), da bi morali navsezadnje biti kaj drugega 
kot to, kar smo. 

V družbenem življenju smo pogosto pod nekakšno stal­
no napetostjo, da bi ustrezali tistemu, kar od nas pričakujejo 
drugi (ali tistemu, kar si domišljamo, da drugi pričakujejo od 
nas!), kar lahko dolgoročno postane uničujoče. Svet, v katerem 

28	 Ps 103,13–14.
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živimo, je izločil krščanstvo, njegove dogme in zapovedi, češ 
da je to vera, ki človeku vliva občutke krivde, in vendar ljudje 
še nikoli niso bili tako obremenjeni s krivdo, kot so danes. 
Vsa dekleta bolj ali manj občutijo krivdo, ker niso tako lepa 
kot najnovejša vrhunska manekenka, moški pa zato, ker niso 
tako uspešni kot direktor Microsofta itn. Zgledi uspeha, ki jih 
razširja današnja kultura, so dosti težji in bolj uničujoči od 
klica k popolnosti, ki nam ga posreduje Jezus, ko nam v evan­
geliju pravi: »Pridite k meni vsi, ki ste utrujeni in obteženi, in 
jaz vam bom dal počitek. Vzemite nase moj jarem in učite se 
od mene, ker sem krotak in v srcu ponižen, in našli boste po­
čitek svojim dušam; kajti moj jarem je prijeten in moje breme 
je lahko.«29

Božji pogled nas osvobaja pritiska, da bi bili »najboljši«, 
da bi bili večni »zmagovalci«; živimo lahko v nekakšni glo­
boki sproščenosti, saj se nam ni treba nenehno truditi, da bi 
se vselej kazali v prijetni luči, in trošiti neizmernih količin 
energije za to, da bi se kazali drugačne, kot smo v resnici. 
Čisto preprosto smo lahko to, kar smo, nič več in nič manj. 
Ni je boljše »sprostitve«, ko je ta, da se kot majhni, ubogi 
otroci odpočijemo v ljubezni Očeta, ki nas ljubi takšne, ka­
kršni smo.

Tako stežka sprejemamo svoje uboštvo, saj se nam zdi, da 
onemogoča ljubezen: ker imamo to ali ono pomanjkljivost, ni­
smo vredni ljubezni. Ko živimo v božjem pogledu, dojamemo, 
da je takšno gledanje zgrešeno: ljubezen je zastonjska, ni nekaj, 
kar bi si prislužili, in naše pomanjkljivosti Boga prav nič ne 

29	 Mt 11,28–30.
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ovirajo, da nas ne bi imel rad – prav nasprotno! Osvobojeni 
smo te strašne in brezupne naloge, da bi morali postati dobri 
in s tem naposled vredni ljubezni.

A ob tem, ko nam božji pogled »daje pravico«, da smo, 
kar smo, da smo ubogi grešniki, nam omogoča tudi vso 
smelost v poletu k svetosti: pravico imamo, da stremimo 
k vrhovom, da hrepenimo po najbolj vzvišeni svetosti, saj 
nam jo Bog hoče in more nakloniti. Nikoli nismo ne zaprti 
v lastno povprečnost ne obsojeni na turobnost ravnodušja, 
ampak nas vselej navdaja upanje po napredovanju v ljube­
zni. Bog lahko grešnika, kakršen sem, spremeni v svetnika, 
njegova milost lahko naredi ta čudež, in lahko brezmejno 
verujem v moč njegove ljubezni. Človek, ki vsak dan pada, a 
se kljub temu pobere, rekoč: »Gospod, zahvaljujem se ti, ker 
sem prepričan, da boš iz mene naredil svetnika!« je Bogu v 
neizmerno veselje in bo prej ali slej od njega deležen tega, 
česar se nadeja.

Prav odnos do Boga je torej tale: zelo mirno, zelo »sprošče­
no« sprejemanje samega sebe in svojih napak, hkrati pa neiz­
merna želja po svetosti in trdna odločenost za napredovanje, 
ki temeljita na brezmejnem zaupanju v moč božje milosti. To 
dvojno naravnanost zelo dobro izraža naslednji odlomek du­
hovnega dnevnika svete Favstine: 

»Hočem te ljubiti bolj, kot te je kdor koli kdaj ljubil. In 
kljub svoji bedi in svoji majhnosti sem svoje zaupanje zasi­
drala globoko v brezno tvojega usmiljenja, moj Bog in moj 
stvarnik! Kljub neizmernosti svoje bede se ničesar ne bo­
jim, temveč gojim upanje, da bom vekomaj prepevala svoje 
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hvalnice. Naj nobena duša, najsi je še tako bedna, ne dvomi: 
dokler živi, lahko postane zelo sveta. Velika je namreč moč 
božje milosti.«30

»Omejujoča prepričanja« in prepovedi

Pravkar povedano nam omogoča, da se izognemo napač­
nemu razumevanju sprejemanja samega sebe in svojih po­
manjkljivosti. Sprejemanje ne pomeni zapiranja v omejitve, ki 
jih kot takšne dojemamo, a morda to v resnici sploh niso, ka­
kor se pogosto dogaja. Zaradi svoje ranjenosti, vzgoje (osebe, 
ki nam je govorila: »Ne bo ti uspelo, nikoli ničesar ne narediš 
dobro …«), zaradi nekaterih neuspehov, tudi zaradi našega 
pomanjkljivega zaupanja v Boga, smo zelo nagnjeni k temu, 
da v sebi nosimo zapisanih polno »omejujočih prepričanj«, ki 
prav nič ne ustrezajo resničnosti, mi pa smo zaradi njih pre­
pričani, da ne bomo nikoli sposobni narediti tega ali onega, 
da se ne bomo nikoli sposobni spoprijeti s takšnimi ali dru­
gačnimi razmerami. Primerov ne manjka: »Ne bo mi uspelo, 
nikoli se ne bom izvlekel, nesposoben sem, vedno se ponavlja 
isto …« Takšne trditve nimajo nič skupnega s sprejemanjem 
svojih omejitev, o katerih govorimo v tem poglavju; so le sad 
naše ranjene zgodovine, naših strahov, našega pomanjkanja 
zaupanja vase in v Boga, zato je prav, da jih odženemo in jih 
ne sprejmemo. To, da sprejmemo samega sebe, pomeni, da 
sprejmemo tako svoje uboštvo kot svoje bogastvo in s tem 

30	 Sestra Favstina, prav tam, 140.


